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Fehmarn - Seit Anfang des
Jahres ist Ulrike Filippig als
Onkolotsin titig, zunichst
ausschlieRlich in Oldenburg
(wir berichteten). Seit ges-
tern hat sie nun auch fiir
ihre Tatigkeit auf Fehmarn
einen Raum im Arztehaus
Fehmarn in der Bahnhof-
straRe 43. Dort bietet sie
neben der Unterstiitzung
von Menschen mit Krebs ab
sofort zusitzlich Familien-
aufstellungen an.

»Es gibt im Leben immer
mal wieder Zeiten, wo man
in zwischenmenschlichen
Beziehungen nicht weiter-
kommt*, erldutert Filippig.
»,In einer solchen Situation
ist das Arbeiten mit sys-
temischen  Aufstellungen
sehr hilfreich.“ Am Anfang
des Gesprichs mit den Hil-
fesuchenden wird iiber das
Problem gesprochen. Dann
wird mit Hilfe von Farb-
matten auf dem Boden, die
die einzelnen Beteiligten
darstellen, der Blick auf die
Metaebene geholt, um zu
sehen, wie die einzelnen Be-
teiligten zueinander stehen
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und wodurch die Probleme
entstehen.  AnschlieRend
werden die Wiinsche gedu-
Rert und durch die Frage
~Wie komme ich dahin?“
systemisch nach der Losung

Ulrike Filippig zeigt, wie Familienaufstellungen funtionieren.

fiir die Probleme geschaut.
Dabei geben sich die Betei-
ligten selbst die Antworten,
was sie tun miissen, um ihre
Situation zu verdndern. ,Ich
war in der Ausbildung von
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dieser Methode sehr beein-
druckt, weil man das Prob-
lem schnell selbst erkennt*,
erklart Filippig.

Die Kombination ihrer
beiden Tatigkeitsfelder sei

in ihren Augen ideal, ldsst
die sympathische Mittvier-
zigerin wissen. ,Es geht
immer um die Ziele der Hil-
fesuchenden und darum,
dass ihre Situation leichter
wird®, erkliart sie. Sie sei
mit dem Herzen dabei, be-
hielte aber immer die Ziele
der Menschen im Auge und
helfe ihnen, diese zu ver-
wirklichen. ,Es ist schon zu
sehen, wie Menschen voran-
kommen.” Dies sei auch fiir
sie selbst eine starke Moti-
vation.

Froh ist Filippig, im Arz-
tehaus in der Bahnhofstraf3e
einen schonen hellen Raum
fiir ihre Tatigkeit gefunden
zu haben. ,Hier angesiedelt
zZu sein, ist eine gute Er-
gdnzung zu dem, was sonst
noch an gesundheitlichem
Angebot vorhanden ist®, ist
sie liberzeugt.

Weitere Informationen
zum Angebot von Ulrike Fi-
lippig sind auf ihrer Home-
page unter www.ulrike-filippig.
de zu finden. Uber Termin-
vereinbarungen freut sie
sich unter 0162 8962418. wa



