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Die Segel anders setzen

Onkolotsin Ulrike Filippig berat und begleitet Krebspatienten und ihre Angehérigen

|

VON MANUEL BUCHNER

Fehmarn - Krebserkrankun-
gen haben weitreichende
Auswirkungen auf die Le-
bensperspektive von Betrof-
fenen und Angehérigen. Die
Zahl der Fille steigt vor allem
im Zuge des demografischen
Wandels. Die Bekdmpfung
von Krebserkrankungen
und der Umgang mit ihren
Folgen zdhlen dabei zu den
groRen gesamtgesellschaft-
lichen Herausforderungen.
Das Onkolotsen-Projekt, das
vor wenigen Jahren durch
die Sdchsische Krebsgesell-
schaft ins Rollen gebracht
wurde, will einen Beitrag
leisten: Unterstiitzung und
Beratung, eingebettet in
Verstindnis und Fiirsorge
sowie eine kontinuierliche
Begleitung — so ldsst sich das
Ansinnen des Projektes auf
einen Nenner bringen. Dazu
gehoren auch Patientenrech-
te, Sozialangelegenheiten
und Krankassenleistungen
sowie das Lotsen durch die
komplexen Zusammenhdin-
ge des Gesundheitssystems
und seiner Abldufe.

Die Wahl-Fehmaranerin
Ulrike Filippig ist seit die-
sem Jahr als Onkolotsin tdtig
und bietet Sprechstunden
nach Terminabsprache in
den Rdumen der Praxis Ost-
holstein Onkologie in Olden-
burg im Miihlenkamp 5 an.
Sie ist unter 0162 8962418
oder per E-Mail an mail@
ulrike-filippig.de zu erreichen.

Die Verwaltung der Stadt
Fehmarn sei schnell hell-
horig geworden, als sie ihr
Ansinnen vorgestellt habe.
»,Man hat mir sofort einen
Raum angeboten — aber nur
als ehrenamtliche Tatig-
keit”, erkldrt sie und habe
sich iiber das Unterstiitzung
der Stadt gefreut, aber: ,Ich
bin freiberuflich titig, im
Ehrenamt ist die Arbeit
nicht machbar.”

Was in Schleswig-Hol-
stein gewissermafRen noch
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in den Kinderschuhen steckt
— Filippig ist die einzige On-
kolotsin in Ostholstein -,
hat seit Beginn des Projektes
2012 in Zwickau fast 100 On-
kolotsen in sieben Bundes-
lindern hervorgebracht.

Ulrike Filippig ist aber
nicht nur Pionierin in Ost-
holstein, sondern war auch
selbst betroffen. ,Widhrend
ihrer Erkrankung habe sie
viele Betroffene kennenge-
lernt. Schnell sei ihr bewusst
geworden: ,Die Krankheit
braucht Lotsen - damit ist
eine ganz wesentliche Arbeit
verbunden.”

So war der Impuls nach
der Genesung sofort da. ,Ich
wollte mich einbringen.“
Gesagt, getan: Die Wahl-Feh-
maranerin nimmt Kontakt
zur Deutschen Krebshilfe
auf, deren Psychoonkologen

verweisen die in Hannover
geborene Frau an die Sach-
sische Krebsgesellschaft. Fi-
lippig nimmt Kontakt mit
der Onkolotsin Andrea Krull
auf, die bis zu diesem Zeit-
punkt als Einzige die Aus-
bildung absolviert hatte und
zugleich in Norddeutschland
tdtig war. ,Sie ist die Schliis-
selfigur im Norden, hat das
Angebot sozusagen mnach
hier oben geholt, betont die
Fehmaranerin, die sich im
Dezember 2017 fiir den Qua-
lifizierungskurs angemeldet
hat. Im Mai 2018 startete
der erste Onkolotsen-Kurs in
Schleswig-Holstein.

Wie fiir so viele Dinge im
Leben, muss man auch fiir
diese Aufgabe aus dem rich-
tigen Holz geschnitzt sein.
Filippig, die eigentlich In-
dustriekauffrau und Finanz-

buchhalterin ist, hat bereits
fiir den Verein Lebenshilfe
gearbeitet und auch eine
Ausbildung zur Systemi-
schen Familienaufstellung
absolviert. Ihr liegt das Sozi-
ale, das Miteinander — wenn
andere vielleicht schon sa-
gen, das geht mir zu nah.
,Unkompliziert, direkt
und zuverldssig” will sie fiir
onkologische Patienten und
Angehorige kurz- oder lin-
gerfristige Begleitung bieten.
,FUr mich ist es zentral, dass
die Menschen wissen, was sie
erwarten kénnen. Man kann
an den Stellschrauben dre-
hen.“ So will Filippig auch
das Zitat des griechischen
Philosophen Aristotelis auf
der Startseite ihrer Home-
page (www. ulrike-filippig.de)
verstanden wissen: ,Wir
konnen den Wind nicht dn-
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dern, aber die Segel anders
setzen.“ Am Ende steht fir
Filippig die ,ganzheitliche
Starkung der Krebspatienten
fiir einen souverdnen, eigen-
verantwortlichen Umgang
mit der Erkrankung*.

Hat der erste Jahrgang
mit acht Absolventinnen in
Schleswig-Holstein  gerade
seine Arbeit aufgenommen,
steht der ndchste Kurs in
den Startlochern und wird
am 21. Méarz (Donnerstag) in
Neumiinster beginnen. Bis
zum 1. Mdrz besteht noch die
Moglichkeit, sich zu bewer-
ben und sich iiber die Aus-
bildung zu informieren: bei-
des telefonisch bei Andrea
Holling vom Medizinischen
Praxisnetz Neumiinster un-
ter 043216959420 oder bei
Andrea Krull per E-Mail an
info@onkolotse-nms.de.



